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Зам. начальника территориального                                                                                                                                Директор Трехозерской

отдела Управления Роспотребнадзора                                                                                                                           средней общеобразовательной
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ПРИМЕРНОЕ  МЕНЮ

для  организации  питания  детей  7-11 и 
в Трехозерской средней общеобразовательной школе РТ

	Наименование

блюд
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Углево-

ды 
	Калорий

ность
	Выход 
	Белки 
	Жиры 
	Угле-

воды 
	Калорий-

ность

	
	7 – 11 лет
	11 – 18 лет

	 День 1  (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Борщ  мясной
	150
	18,5
	9,0
	35,5
	300,0
	200
	19,0
	11,3
	41,0
	350,0

	Компот из яблок
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                         Итого:
	
	22,0
	9,5
	71,7
	453,5
	
	22, 5
	11,8
	77,2
	503,5

	День 2 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отварные рожки
	120
	3,0
	4,9
	30,8
	182,5
	150
	3,8
	6,2
	38,6
	211,0

	Гуляш мясной
	100
	13,9
	6,5
	4,0
	132,0
	120
	16,7
	7,8
	4,8
	158,4

	Огурец соленый
	120
	1,4
	-
	8,9
	93,0
	120
	1,4
	-
	8,9
	93,0

	Компот из варенья
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                         Итого:
	
	21,8
	11,9
	79,9
	561,0
	
	25,4
	14,5
	88,5
	615,9

	День 3 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп рисовый с фрикадельками
	200
	19,2
	10,5
	37,8
	280,5
	250
	20,0
	12,8
	41,5
	330,3

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                        Итого:
	
	22,9
	11,0
	71,3
	43,1
	
	23,7
	13,3
	75,0
	480,8

	День  4 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая с гуляшом
	120
	7,0
	6,2
	34,1
	140,4
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	175,5

	Салат из свеклы
	100
	1,3
	7,4
	8,5
	88,0
	100
	1,3
	7,4
	8,5
	88,0

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                      Итого:
	
	12,0
	14,1
	76,1
	378,9
	
	13,7
	15,7
	84,6
	

	День  5 (суббота)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рассольник мясной
	150
	16,0
	8,4
	29,8
	250,0
	180
	17,8
	10,4
	31,2
	280,0

	Компот из сухофруктов
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                        Итого:
	
	19,5
	8,9
	95,8
	403,5
	
	21,3
	10,9
	67,4
	

	День  6 (воскресенье)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис отварной с котлетой
	200
	18,6
	9,8
	35,8
	262,0
	250
	25
	12,8
	45,3
	312,5

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                       Итого:
	
	22,3
	10,3
	69,3
	412,5
	
	28,7
	13,3
	78,8
	463,0

	День  7 (понедельник)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп мясной вермишелевый
	150
	17,8
	9,2
	35,8
	230,0
	200
	20,8
	11,3
	38,5
	280,5

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                      Итого:
	
	21,5
	9,7
	69,3
	380,5
	
	24,5
	11,8
	72,0
	431,0

	День  8 (вторник)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Гречневая каша
	120
	7,0
	6,2
	34,1
	140,4
	150
	8,7
	7,8
	42,6
	175,5

	Рыба морская (отварная)
	30
	19
	1
	1
	85
	40
	20,5
	1,5
	1,5
	89,5

	Салат из свеклы
	100
	1,3
	7,4
	8,5
	88,0
	100
	1,3
	7,4
	8,5
	88,0

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                      Итого:
	
	31
	15,1
	77,1
	463,9
	
	34,2
	17,2
	86,1
	503,5

	День  9 (среда)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Суп гороховый с фрикадельками
	200
	19,8
	9,5
	39,4
	370,5
	250
	23,0
	13,8
	41,5
	420,5

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                     Итого:
	
	23,5
	10,0
	72Ю9
	521,0
	
	26,7
	14,3
	75,0
	571,0

	День  10 (четверг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рожки отварные с котлетой
	120
	4,2
	4,9
	28,2
	182,5
	150
	5,3
	6,2
	35,3
	211,0

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                     Итого:
	
	7,9
	5,4
	61,7
	333,0
	
	9,0
	6,7
	68,8
	361,5

	День  11 (пятница)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Щи  мясные
	200
	18,3
	8,4
	31,5
	345,5
	250
	19,3
	10,8
	35,9
	395,5

	Напиток 
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0
	200
	0,1
	-
	17,9
	63,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                    Итого:
	
	21,8
	8,9
	67,7
	499,0
	
	22,8
	11,3
	72,1
	549,0

	День  12 (суббота)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Каша рисовая молочная
	150
	18,5
	9,0
	35,5
	300,0
	200
	19,0
	11,3
	41,0
	350,0

	Рис 
	50
	8
	1
	76
	170
	70
	12,5
	2,2
	  94
	195,5

	Молоко 
	500
	5,3
	3,3
	6,8
	134
	500
	5,3
	3,3
	6,8
	134

	Чай сладкий
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0
	200
	0,3
	-
	15,2
	60,0

	Хлеб 
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5
	45
	3,4
	0,5
	18,3
	90,5

	                                        Итого:
	
	35,5
	13,8
	151,8
	754,5
	
	40,5
	17,3
	 175,3
	830,0


Директор школы __________АМ Лешева
